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BOISSON D’ATTENTE

FR-026

Boisson pré-effort et d’échauffement
e Riche en fructose (56%) & Sans acidité
e A consommer dans la derniére heure avant I'effort

'SANS GLUTEN AVANT LEFFORT
GATOSPORT® MUFFINS

Dernier repas énergétique et digeste* avant I'effort
e Se consomme jusqu’a 1h avant le début de I'effort
e Antioxydant**

* Source de calcium qui contribue au fonctionnement normal des enzymes digestives
** Source de zinc qui contribue & protéger les cellules contre le stress oxydatif

AVANT L’EFFORT

GATOSPORT*
SANS GLUTEN

Dernier repas énergétique et digeste* avant I'effort
e Se consomme jusgu’a 1h avant le début de I'effort
e Sans gluten

* Source de calcium qui contribue au fonctionnement normal des enzymes digestives

AVANT LEFFORT

 GATOSPORT"

SALE

Dernier repas énergétique et digeste* avant l'effort
e Casse la saturation du sucré
e Se consomme jusgu’a 1h avant le début de I'effort

* Source de calcium qui contribue au fonctionnement normal des enzymes digestives

AVANT LEFFORT

' MALTO® BIO Ped

BIO

Boisson bio augmentant les réserves énergétiques
les 3 jours précédant une épreuve

e Glucides lents (index glycémique < 15)

e Sans acidité & Saveur peu sucrée

'SANS GLUTEN AVANT L’EFFORT

SPORDEJ®
SANS GLUTEN

Collation énergétique avant effort
e [déal avant un entrainement

e Collation énergétique & Digeste*

e Facile et rapide a préparer

* Source de calcium qui contribue au fonctionnement normal des enzymes digestives

AVANT L’EFFORT

AMELIX"®

Barre énergétique riche en amandes (33%)
e Vitamines C, B1, B6
e Calcium, magnésium

PENDANT LEFFORT

= GATOSPORT®

QVERSTIM'S

OVERSTIM'S

pors B

Sporde

Muesle

| o Betterave, fer

Dernier repas énergétique et digeste* avant I'effort
e Se consomme jusqu’a Th avant le début de l'effort
e Antioxydant**

* Source de calcium qui contribue au fonctionnement normal des enzymes digestives
** Source de zinc qui contribue & protéger les cellules contre le stress oxydatif

AVANT L’EFFORT
GATOSPORT® COOKIES

Dernier repas énergétique et digeste* avant I'effort
e Se consomme jusqu’a 1h avant le début de I'effort
e Antioxydant**

* Source de calcium qui contribue au fonctionnement normal des enzymes digestives
** Source de zinc qui contribue & protéger les cellules contre le stress oxydatif

AVANT L’EFFORT

GATOSPORT* el
BIO

Dernier repas énergétique bio et digeste* avant I'effort
e Se consomme jusgu’a 1h avant le début de l'effort

* Source de calcium qui contribue au fonctionnement normal des enzymes digestives

AVANT L’EFFORT
MALTO® ANTIOXYDANT*®

FR-026

Boisson augmentant les réserves énergétiques
les 3 jours précédant une épreuve

e Glucides lents (index glycémique < 15)

e Consommer 150g de MALTQO® dans 1,5 L d’eau chaque jour

*Source de vitamine C et de zinc qui contribuent a protéger les cellules contre le stress oxydatif

P ANS GUUTENT AVANT L’EFFORT
MALTO® ELITE

Augmentation des réserves énergétiques
les 3 derniers jours avant une épreuve

xde ly
<an

e VVitamines C, B1, B6
e Calcium, Magnésium &
8e7re,

NS AVANT L’EFFORT
SPORDEJ® MUESLI

Collation énergétique avant effort

e |[déal avant un entrainement
e Collation énergétique & Digeste*
e Facile et rapide a préparer

* Source de calcium qui contribue au fonctionnement normal des enzymes digestives

AVANT L’EFFORT

» BARRE BIO P4

BIO

Barre énergétique 100% fruits bio
e Source de vitamine B1
e Energétique et moelleuse

SANS GLUTEN PENDANT LEFFORT




-~ BARRE CHOCOLATEE

Barre énergétique et savoureuse

e Riche en magnésium (saveur Chocolat) )
et vitamines B1, C (Chocolat blanc - Cranberries)

e \Votre alliée lors de tous vos efforts sportifs

PENDANT L’EFFORT
BARRE PROTEINEE

; Riche en protéines (26%)
Y et contient des BCAA*

e Protéines qui contribuent a maintenir
la masse musculaire

*BCAA = Acides Aminés Branchés

PENDANT L’EFFORT
AUTHENTIC BAR®

Barre énergétique gourmande
e 250 KCAL / BARRE

e |déale pour les efforts prolongés
e Saveurs gourmandes

PENDANT L’EFFORT
_ORIGIN’'BAR

FR-026

Barre énergétique salée
o VEGAN*
e Amandes, Chia, Noix de cajou, Sésame

“Végétalien

SANS GLUTEN

PENDANT L’EFFORT

FRUIT’N PERF*
CAFEINE*

Pate de fruits pour le sport
e Riche en fruits (51%)
e Texture moelleuse

*Contient de la caféine, déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes et allaitantes.

PENDANT L’EFFORT

FR-026

Gel énergétique instantané
e Concentré d’énergie instantanée
e |déal pour surmonter un passage difficile ou en fin d’épreuve

PENDANT L’EFFORT

Liquide®

NATURELLEMENT
SANS GLUTEN

ENERGIX"®

Gel énergétique idéal pour les efforts supérieurs a 2h
e Consommer un gel Energix toutes les 45min a 1h
e Vitamines B6 et C contribuant a réduire la fatigue

PENDANT LEFFORT

NATURELLEMENT
SANS GLUTEN

>

Barre énergétique - concentré de fruits
o Source de vitamine B1
e Energétique et moelleuse

PENDANT L’EFFORT
BARRE PERF’N DELICE®

Barre énergétique moelleuse et savoureuse
e Source de vitamine Bl
e Mélange de fruits et de céréales

PENDANT L’EFFORT
ORIGIN’BAR

FR-026

Barre énergétique
e VEGAN*
e Amandes - Graines de courge - Chia - Goji

“Végétalien

SANS GLUTEN

PENDANT LEFFORT

FRUIT’N PERF®
ANTIOXYDANT*

Pate de fruits pour le sport
e Riche en fruits (51%)
e Texture moelleuse

*Source de zinc qui contribuent a protéger les cellules contre le stress oxydatif

PENDANT L’EFFORT
CAFEIN GEL*

Gel énergétique pour les efforts intenses

e Caféine* 100% naturelle (75mg / tube)
e Vitamines C, B1, B6

*Contient de la caféine, déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes et allaitantes.

PENDANT LEFFORT

NATURELLEMENT
SANS GLUTEN

ENERGIX"®
BIO

Gel énergétique bio idéal pour les efforts
supérieurs a 2h

e Consommer un gel Energix toutes les 45min a 1h
e Source de vitamine Bl

NATURELLEMENT
SANS GLUTEN

PENDANT L’EFFORT
GEL ANTIOXYDANT* Liquide’

Gel énergétique source de calcium et magnésium
contribuant au fonctionnement musculaire normal

e Consommer un gel antioxydant toutes les 45min a 1Th
e Source de vitamines et minéraux

*Source de vitamine E et de zinc qui contribuent & protéger les cellules contre le stress oxydatif

PENDANT LEFFORT

FR-026

NATURELLEMENT
SANS GLUTEN




OVERSTIM S

VDVERSTIM-S

BOISSON
ELECTROLYTES

OVERSTIM'S

- RED TONIC
SPRINT AIR® tiguide

Gel énergétique pour les efforts extrémes

e Concentré d’énergie instantanée

e Pour un regain d’énergie : consommer un gel en fin
d’épreuve

NATURELLEMENT
SANS GLUTEN

moms  SELECTION

PERFORMANCE (Liguide
10 GELS

Assortiment des gels énergétiques
les plus performants

PENDANT LEFFORT

PENDANT LEFFORT

Sélection Performance
Liquide

NATURELLEMENT
SANS GLUTEN

~ HYDRIXIR® ANTIOXYDANT*
BIO P

Boisson énergétique bio a hautes performances

e |déale pour les efforts inférieurs a 3h
e |sotonique & Sans acidité
e Vitamine C contribuant a réduire la fatigue

*Source de vitamine C qui contribuent & protéger les cellules contre le stress oxydatif

PENDANT LEFFORT

FR-026

Hydrixir
v éfo

Bt

NATURELLEMENT
SANS GLUTEN

— 'HYDRIXIR®
SALE

| Boisson énergétique salée pour les efforts de longue durée
.| @ Evite la saturation du sucré
o Apport de glucides (71%) et protéines (15%)
e |sotonique & Sans acidité

PENDANT L’EFFORT

NATURELLEMENT
SANS GLUTEN

BOISSON ELECTROLYTES

Boisson pour les efforts inférieurs a Th
o 5 Electrolytes & 5 Vitamines
e Sans apport énergétique

NATURELLEMENT
SANS GLUTEN

SALTY MIX
SALE

Aliment salé

PENDANT L’EFFORT

e Energétique et digeste*
® Magnésium et Calcium

* Source de calcium qui contribue au fonctionnement normal des enzymes digestives

PENDANT L’EFFORT
SOFT FLASK

o Bouteille flexible et légere

e Valve ergonomique trés confortable
et facile d’utilisation

e Sans Bisphénol A, sans Phtalate, sans PVC TPU
(Polyuréthane Thermoplastique)

PENDANT LEFFORT

szf
aQVERSTIM'S

OVERSTIM'S

ENERGIX® DELICE

FR-026

Gel énergétique endurance

e Consommer un gel toutes les 45min a 1h
e VVitamines B6 contribuant a réduire la fatigue

PENDANT LEFFORT

NATURELLEMENT
SANS GLUTEN

nm,: HYDRIXIR® ANTIOXYDANT*

FR-026

Boisson énergétique a hautes performances
e |déale pour les efforts inférieurs a 3h

e |sotonique & Sans acidité

e Vitamines B6 et C qui contribuent a réduire la fatigue

*Source de vitamine C et de zinc qui contribuent & protéger les cellules contre le stress oxydatif

PENDANT LEFFORT

NATURELLEMENT
SANS GLUTEN

HYDRIXIR® LONGUE DISTANCE

Boisson énergétique antioxydante* pour efforts
longue durée
e |déale pour les efforts supérieurs a 3h

e Apport de glucides, protéines et BCAA**
e |sotonique & Sans acidité

*Source de vitamine C et de zinc qui contribuent & protéger les cellules contre le stress oxydatif
**BCAA = Acides Aminés Branchés

FR-026
Isotonic Spotly

NATURELLEMENT
SANS GLUTEN

HYDRIXIR® ALIMENT LIQUIDE
640 VELOUTE [SALE]

FRO26

Boisson énergétique veloutée pour les conditions
d’effort les plus difficiles
e + 700 Kcal/Litre

o Glucides, Protéines, Lipides

PENDANT LEFFORT

PENDANT LEFFORT

NATURELLEMENT
SANS GLUTEN

MIX FRUITS

Riche en fruits (80%)

| e Vitamine B6 contribuant a réduire la fatigue
e Antioxydant*

*Source de zinc qui contribuent a protéger les cellules contre le stress oxydatif

PENDANT LEFFORT

SANS GLUTEN

e = PACK MARATHON

Pack
GesMarathon e Programme énergétique spécialement adapté
fa. .~ pour votre marathon

i

' PENDANT L’EFFORT
BOISSON DE RECUPERATION

Augmentation de votre masse musculaire*

e Avec gels liquides : utilisation particulierement
agréable en cours d’effort

e Glucides 61% (saveur vanille et citron) 55% (saveur chocolat) o
et protéines 26%

e Minéraux (calcium, magnesium, potassium)
e Bicarbonates

*Les protéines contribuent & augmentation de votre masse musculaire

NATURELLEMENT
SANS GLUTEN




OVeRsTIMS |

REGEPROT®

Riche en protéines qui contribuent
a maintenir la masse musculaire

- e Riche en protéines 76% et BCAA* 17%
Regep(g‘ (caséinates & protéines de lactosérum)

CHOCOLAT **BCAA = Acides Aminé: hés

= £ NATURELLEMENT
LN " 7| SANSGLUTEN
[ ——

. BOISSON DE RECUPERATION

0 )
VERSTIIﬂ‘m EL|TE B - _ |

c .aw| 1déale en période d’entrainements intensifs
S Bbis_son o WHEY (protéines de lactosérum 24%)

r RécupératElﬁ?tfe'

e BCAA* (5,4%)
_ *BCAA = Acides

e Sodium, Potassium et Bicarbonates
P NATURELLEMENT

APRES L’EFFORT

APRES L’EFFORT

—~——= RENFORCEMENT
(VERSTITS MUSCULAIRE

g Riche en protéines qui contribuent a augmenter
la masse musculaire

e Riche en protéines et BCAA*
e |déal en phase de préparation physique (PPG)

APRES L’EFFORT

Renfor €

usculaire|

{
v CHOCOUT L

APRES
L’EFFORT

NATURELLEMENT
SANS GLUTEN



